ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA

ndrodny Sportovy zvaz

Wolkrova 4 | 85101 Bratislava | tel: 0918 737 877 | zps@zps-diving.sk | www.zps-diving.sk

Sprava zo zavereéného sustredenia seniorskej reprezentacie v plavani s plutvami 2021
pred MS v Ruskom Tomsku.

Termin: 17.6.-20.6.2021
Miesto: Aquacity Poprad, 50m bazén
Ubytovanie: Penzién Aqualand Poprad

Zlozenie:

Realizacny tim:  Mgr. Toma$ Vandlik
Sustredenia sa zU¢astnili 4 reprezentanti.
Pretekari rozlozenie:

Seniori Seniorky

1. Kozmer Jakub 3. HrasSkova Zuzana

2. Soska Simon 4, Gabalova Nina
Stvrtok 17.6.2021 Sobota 19.6.2021

14:30 - 15:00 prichod
Ubytovanie a priprava na tréning
17.00 - 18:30 hod. tréning

19:30 - Vecera,

Regenerécia

Analyza tréningu, beseda

Piatok 18.6.2021

07.00 - 09.00 hod. tréning, fotenie, natacanie
09.30 - ranajky

12.30 - obed

13:00 - regeneréacia
Analyza tréningu

15:40 - 16:40 suchy tréning
17.00 - 18:30 hod. tréning
19:30 - Vecera,
Regenerécia

Analyza tréningu, beseda

07.00 - 09.00 hod. tréning
09.30 - ranajky

12.30 - obed

13:00 regeneracia
Analyza tréningu
15:40-16:40 suchy tréning
17.00-18:30hod. tréning
19:30 - Vecera,
Regeneracia

Analyza tréningu, beseda

Nedela 20.6.2021

07.00 - ranajky

08.00 - 10.00 hod. tréning

10.00 - 12.00 Masaze

12.00 - obed

12.30 - Check-out z hotela, odchod domov
Odchod domov

Sustredenia uzsej reprezentacie seniorov sa zUcastnili celkovo 4 plavci z 3 klubov KVS Barakudy véal‘a, Zralok
Bratislava a Delfin Zilina. 2 plavci sa zo sustredenia ospravedinili. L. Kalnik kvéli klubovym povinostiam v VSC Dukla BB a

B.Barczi bol v tom ¢ase na juniorskych MS v Taliansku.

Reprezentacné sustredenie prebehlo podlfa planu. Strava bola kvalitna a zodpovedala narokom reprezentacie .
U v8etkych plavcov bolo vidiet znacny rozdiel oproti predchadzajicemu sustredeniu €i uz vo vykonnosti, Casoch, ale aj
technike. Na sustredeni sme sa zamerali hlavne na rozvoj pretekéarskej rychlosti, tolerancii a produkcie laktatu, na vyladeni

Startov, techniky a obratiek.

Na zaver som sa podakoval za vzornu disciplinu a pripravu na bliziace sa MS a popriali sme si vela sil do

zavereCnej pripravy.

Toma$ Vandlik
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CMAS ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA

Comrioiuamon Mo ndrodny Sportovy zvaz

WORLD UNDERWATER FEDERATION
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Sustredenie reprezentacie Slovenskej republiky v plavani s plutvami 2021 sa uskutoénilo s finanénou podporou:
MINISTERSTVA SKOLSTVA, VEDY, VYSKUMU A SPORTU SLOVENSKEJ REPUBLIKY
MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

ZVAZU POTAPACOV SLOVENSKA

Za moznost trénovat v bezpe¢nom a prijemnom prostredi dakujeme
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DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES
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Dakujeme
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